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Cassetta degli attrezzi 
indicazioni bibliografiche e altro ancora

Cei, La verità vi farà liberi. Catechismo degli adulti, pp. 399-418.

Vittorio Luigi Castellazzi, Ascoltarsi, ascoltare, Ma.gi., pp. 9-42.

un testo che fa riflettere sull’importanza della conoscenza di sé come condizione 
necessaria per poter ascoltare gli altri.

Enzo Bianchi, Una lotta per la vita, San Paolo.

una trattazione ampia e approfondita del tema della lotta spirituale. 

André Louf, Sotto la guida dello Spirito, Qiqajon, pp. 44-54.

Evagrio Pontico, Gli otto spiriti della malvagità. Sui diversi pensieri 
della malvagità, San Paolo. 

è un testo di riferimento per affrontare il tema della lotta spirituale.

Anselm Grün, Terapia dei pensieri, Queriniana.

agile testo che riprende la riflessione di Evagrio Pontico rivedendola anche alla 
luce della psicologia.

Anche nell’arte…

Matthias Grünewald, Le tentazioni di sant’Antonio, 
1512-1515, Museo d’Unterlinden, Colmar.

l’attacco è diretto e senza esclusione di colpi eppure il santo monaco 
saprà uscirne vincitore con la sua fede. Dall’alto, Dio non rimane 
indifferente.

NB Sono disponibili approfondimenti sul sito della diocesi: 
www.diocesibg.it

è possibile inviare i propri materiali per condividere “attrezzi” on-line.


